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UEFA-ina Kampanja za podizanje svijesti o potresu mozga

Postovani,

slijedom preporuke UEFA-ine Zdravstvene komisije, UEFA-in lzvrSni odbor, na svojoj sjednici u
Bakuu 29. svibnja, odlucio je zatraziti od FIFA-e i IFAB-a da revidiraju postojeci postupak u slucaju
sumnje na potres mozga te da pokrenu rasprave o moguéim promjenama Pravila igre (kao Sto su
promjene u odnosu na zamjenske igrace). Postojeci postupak prema kojem sudac zaustavlja igru
na minimalno tri minute ne pruza dovoljno vremena lije¢nicima jer oni u tom vremenu ne mogu
uvijek pruziti pomoc igracu i donijeti tocnu procjenu na terenu. Jednako tako, lije¢nici koji pruzaju
pomocigracu izvan terena, uz uzduznu crtu, pod iznimno su velikim pritiskom jer njihova mom¢ad
igra sa samo deset igraca.

Dok se ne napravi procjena Pravila igre, UEFA je odlucila pokrenuti kampanju kojom bi se privukla
puno veda paznja na temu potresa mozga te o tome podigla ukupna svijest i znanje.

Zdravlje igraca od najvece je vaznostii UEFA ljubazno moli sve saveze ¢lanove i klubove da podrze
kampanju za podizanje svijesti o potresu mozga koristenjem i dijeljenjem izradenih edukativnih
materijala na nacionalnoj razini.



Takoder strogo poti¢emo nacionalne momcadi i klubove da organiziraju specifi¢cne edukativne
sastanke sa svojim igra€ima, trenerima, lijecnicima i prate¢im osobljem.

Edukativni videozapisi o potresu mozga

UEFA je napravila dvije verzije videozapisa:

1. Videozapis za igrace, trenere i suce:
Glavni fokus ovog videozapisa su tri klju¢ne rije¢i — PREPOZNATI, PRIJAVITI i
NAPUSTITI teren u sluéaju potresa mozga. Igraci trebaju PREPOZNATI ozljedu glave
kada se igraci sudare.
Igraci tada moraju ozljedu PRIJAVITI sucu, koji zaustavlja igru i poziva lijecnika
momcadi. U meduvremenu se od igraca ocekuje da ostanu smireni te da ne diraju
ili micu ozlijedenog igraca.
Lije¢nik momdcadi ¢e tada na terenu procijeniti ozljedu i odluditi je li igrac sposoban
za igru. Ako lije¢nik ima bilo kakve sumnje u vezi nesvjestice ili drugih znakova
potresa mozga, igrac treba NAPUSTITI TEREN. Lijecnik momcadi JEDINA je osoba
koja moze donijeti odluku da igra¢ ostane na terenu ili da bude zamijenjen.
Odluku lije¢nika momcadi treba uvijek postovati, ¢ak i kada igrac ili trener vjeruje
da moZze nastaviti utakmicu.

2. Videozapis za op€u javnost, navijace i gledatelje
Drugi videozapis ima za cilj educirati Siru javnost kao Sto su navijadi i gledatelji.
Videozapis prikazuje vrlo jednostavne korake iz prvog videozapisa, podsjeéajuci
gledatelje da je, u slu¢aju sumnje na potres mozga, kada lije¢nik momcadi odluci
da igra¢ bude iznesen s terena, takva odluka donesena zbog zdravlja igraca.
Ovakvu odluku svi moraju podrzati i razumjeti.

Oba videozapisa napravljena su na engleskom, francuskom, njemackom, talijanskom,
portugalskom, Spanjolskom i ruskom jeziku. Takoder smo preveli drugi videozapis na vise jezika
sa svrhom da ih prikazemo na utakmicama 2. kola grupne faze UEFA-ine Lige prvaka i UEFA-ine
Europa lige, koje ¢e se igrati 1., 2. i 3. listopada 2019.

Plakat s informacijama o postupku u slu¢aju sumnje na potres mozga:

UEFA je takoder azurirala plakat s informacijama o postupku u slu¢aju sumnje na potres mozga
koristedi se infografikom iz videozapisa. Kao $to je uobicajeno, ti ¢e se plakati trebati preuzeti s
UEFA-ine TIME platforme i tiskati na papir A3 formata te objesiti u svla¢ionicama momcadi,
svlaCionicama sudaca i medicinskim prostorijama na svim UEFA-inim utakmicama.



UEFA potice saveze €lanove i klubove da tiskaju poster i u jos ve¢em formatu A2 ili A1 na deblji
papir kako bi bili bolje vidljivi te da eventualno plastificiraju plakat kako bi se mogao lako ponovno
koristiti.

Unaprijed vam zahvaljujemo na vasoj podrsci u ovom vrlo vaznom pitanju.

Ako imate bilo kakvih pitanja ili su vam potrebne dodatne informacije molimo vas da kontaktirate
Marca Vouillamoza (marc.vouillamoz@uefa.ch).

S postovanjem,

UEFA

Theodore Theodoridis
glavni tajnik

Prilozi:

- Kratki videozapisi mogu se preuzeti ovdje: https://uefa.box.com/v/concussion-short-form

(AZ) azerbajdzanski, (BG) bugarski, (CZ) ¢eski, (HR) hrvatski, (DK) danski, (NL) nizozemski, (EN)
engleski, (FR) francuski, (DE) njemacki, (GR) grcki, (HU) madarski, (IT) talijanski, (KZ) kazahstanski,
(NO) norveski, (PT) portugalski, (RO) rumunjski, (RU) ruski, (RS) srpski, (SK) slovacki, (ES)
Spanjolski, (SE) Svedski, (TR) turski, (UA) ukrajinski

- Dugacak videozapis moZe se preuzeti ovdje: https://uefa.box.com/v/concussion-long-form
(EN) engleski, (FR) francuski, (DE) njemacki, (IT) talijanski, (PT) portugalski, (RU) ruski, (ES)
Spanjolski

- Plakat je potrebno preuzetiizravno s TIME platforme

Kopija (s prilozima):
- lzvr$ni odbor UEFA-e
- ¢lanovi Medicinske komisije UEFA-e

- europski ¢lanovi Vijeca FIFA-e
- FIFA

Odjel za medunarodne poslove i licenciranje (V.J.)
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